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Hilfe fir Menschen mit Autismus

Autinom bringt Erfolgskonzept aus den Niederlanden nach Altenbochum

IMDBAU]

Das Team: Jan Kébernik (v.li), Lepa Nikolic, Frauke Padilla und Michael Frick.

Fir Menschen mit Autismus gibt
es ab sofort ein neues Hilfsan-
gebot: An der Goerdtstrafe in
Altenbochum ist vor rund einem
Monat eine Niederlassung der
Autinom GmbH er&ffnet worden.

Wir betreuen studierende,
arbeitende und arbeitssuchen-
de Menschen mit Autismus und
helfen ihnen, sich besser in die
Gesellschaft integrieren zu kén-
nen”, sagt Jan Ké&bernik, Ge-
schéftsfihrer und Mitbegriinder
von Autinom. ,Wir bieten eine
ambulante Betreuung in nahezu

allen Lebensbereichen an.”

Der studierte Sozialp&ada-
goge und gebiirtige Bochumer
kann auf eine lange Arbeit mit
Menschen mit Autismus zurick-
blicken. Nach seinem Studium
der Sozialp&dagogik in Nijme-
gen (Niederlande), arbeitete er
Uber zehn Jahre lang in Inklusi-
onsprojekten als Betreuer von
Studenten mit Autismus.

Widhrend dieser Zeit habe
ich gemerkt, dass es super funk-
tioniert, wenn man Menschen
mit Autismus spezialisierte und
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auf lhre konkreten Alltagsziele
ausgerichtete Hilfestellungen an-
bieten kann.” Dabei habe sich
gezeigt, dass ein Betrever fir
alle Lebensbereiche die Effektivi-
tat und Effizienz der Betreuung
deutlich erhdhen kann.

Im Jahr 2017 rief er mit zwei
Partnern die Autinom GmbH
ins Leben, die genau diese Art
der Betreuung professionell an-
bietet. Vorerst war die Arbeit
jedoch noch beschrankt auf die
Niederlande.

,Mit der ambulanten Betreu-
ung, Hochschulhilfe und dem
Jobcoaching waren wir so erfolg-
reich, dass wir 2019 dann auch
nach Deutschland gekommen
sind”, so Kobernik. Viele Stu-
dierende mit Autismus seien bei-
spielsweise in Regelzeit durch ihr
Studium begleitet worden.

Der erste Schritt war die Er-
dffnung eines inklusiven Studen-

tenhauses in Essen. Auch in Duis-
burg ist Autinom bereits vertreten.
,Als Bochumer war es je-
doch schon immer ein Ziel von
mir, hier in der Stadt eine Zweig-
stelle zu eréffnen”, so Kébernik.
Ich bin sehr froh, dass es in die-
sem Jahr endlich geklappt hat.”
Von den Birorédumen aus in der
Goerdtstralle kiimmert sich das
Bochumer Team inzwischen
bereits mit vier Fachkraften um
elf Klienten. Dabei wird die Hil-
fe stets individuell angepasst,
umfasst im generellen aber die
Bereiche Wohnen, Arbeiten/
Studieren und Leben. So ist es
sowohl méglich, beispielsweise
Hilfe beim Einkaufen und der
generellen Haushaltsplanung zu
bekommen, aber auch bei Be-
werbungen, dem Studium, oder
der Pflege sozialer Kontakte.
Kontakt:  www.autinom.de;

Tel.: 0171/223 42 69.

Diakonie &

Er6ffnung im Herbst 2022

Wir informieren Sie gerne
Uber Inre Moglichkeiten
und freuen uns auf Sie!

Herzliche Einladung zur Infoveranstaltung

Wann: 25.05. oder 29.06. 2022 jeweils um 18:00 Uhr
Wo: Tagespflege Kronenhdfe, Kronenstr. 41-45, BO

Anmeldung bei Melanie Desens
unter: 0175 2591907

www.diakonie-ruhr.de/pflege-wg
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